
 

 

訪問看護ステーション                      令和１年９月 第１０刊 多田まなみ 

                    長
月
た
よ
り 

 
 

 

朝
夕
と
少
し
涼
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

暦
は
秋
で
す
。
さ
て
、
〇
〇
の
秋
と
言
え
ば
、 

皆
さ
ま
何
を
連
想
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

玲
生
会
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
・
・
・【食
欲
】の
秋
が 

ダ
ン
ト
ツ
６
７
％
で
し
た
。
そ
の
他
、
読
書
・
運
動
・

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
プ
ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
な
ど
少

数
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
秋
を
連
想
さ
せ

る
も
の
で
す
。
（チ
ョ
コ
レ
ー
ト
以
外 

笑
） 

実
り
の
秋
、
野
菜
も
魚
も
旬
な
食
べ
物
が
沢
山
出
回

り
ま
す
。
ち
な
み
に
玲
生
会
！
好
き
な
焼
き
魚
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
秋
刀
魚
が
７
６
％
の
１
位
で
し
た
。

旬
な
食
べ
物
を
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
よ
く

噛
ん
で
味
わ
っ
て
食
べ
た
い
も
の
で
す
。 

本
日
は
食
欲
の
秋
だ
か
ら
こ
そ
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
」
こ
と
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

噛
む
役
割
は 

① 

消
化
吸
収
・早
食
い
・過
食
の
予
防 

② 

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
（睡
眠
の
質
に
関
わ
る
） 

③ 

唾
液
の
分
泌
（
飲
み
こ
み
や
す
く
。
口
腔
内
の

健
康
を
守
る
た
め
に
重
要
） 

④ 

脳
へ
の
刺
激
（
認
知
症
予
防
）
な
ど
メ
リ
ッ
ト
が

沢
山
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
っ
か
り
と
噛
め
る
こ
と
は
生
活
の
質
を
高
め
ま

す
！ 

よ
く
噛
ん
で
美
味
し
く
食
事
を
頂
く
た
め
に 

〇
し
っ
か
り
噛
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

〇
一
口
ご
と
、
味
わ
う
事
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う 

〇
定
期
的
な
歯
科
検
診
、
毎
日
の
歯
磨
き
な
ど
お
口

の
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う 

【
坂
‘
Ｓ
キ
ッ
チ
ン
】 

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
の
キ
ッ
チ
ン
男
子
、
坂
氏
に
よ
る 

余
っ
た
材
料
で
作
る
時
短
メ
ニ
ュ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

疲
れ
た
体
に
！ 

簡
単
で
意
外
に
さ
っ
ぱ
り
味
付
け
の
栄
養
の
あ
る
レ
シ
ピ

を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

★
そ
う
め
ん
チ
ヂ
ミ
★ 

レ
シ
ピ
は
裏
に
掲
載
し
ま
す
。 

 

塩
分
制
限
な
ど
あ
る
方
は
、
分
量
よ
り
も
塩
・醤
油
を
控

え
め
で
作
っ
て
み
て
い
た
だ
け
た
ら
と
お
も
い
ま
す
。 

 

ス
タ
ッ
フ
紹
介 

 

 

⒑
月
か
ら
新
た
に
女
性
看
護
師
１
名
が
入
職
い
た
し

ま
す
。
入
職
後
は
在
職
の
看
護
職
員
と
同
行
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
長
く

経
験
を
積
ん
で
い
る
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
と
て
も
明
る
く
、

存
在
が
安
心
感
を
与
え
て
く
れ
る
印
象
の
看
護
師
で

す
。
経
験
豊
富
の
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ご
安
心
く
だ
さ
い 

⒑
月
に
改
め
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
し
ら
せ 

 
 
 
 

 

 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
９
月
２
日
～
８
日
市
内
の
７
０
地
点
か
ら
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
報
告
者
数
は
８
名
と
発
表
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

毎
年
流
行
予
想
さ
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
合
わ
せ
て
製
造

さ
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、
に
ん
内
科
外
来
で
は 

１
０
月
２
１
日
か
ら
開
始
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

効
果
が
期
待
で
き
る
の
は
、
接
種
し
た
２
週
間
後
～
５
か
月
頃
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と
で
、
感
染
し
な

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

基
礎
疾
患
の
あ
る
方
、
高
齢
者
の
方
は
重
症
化
す
る
可
能
性
が
高
い
た

め
、
こ
の
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
ワ
ク
チ
ン
は
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

感
染
の
時
期
に
向
け
て
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
！ 

① 

人
ご
み
を
避
け
る 

② 

外
出
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る 

③ 

十
分
な
栄
養
と
休
息
を
と
る 

④ 

う
が
い
手
洗
い
の
励
行 

⑤ 

流
行
時
期
は
適
度
な
湿
度
を
心
が
け
る
（５
０
～
６
０
％
程
度
） 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ 

に
ん
内
科
外
来
通
院
中
の
方➡

☎
８
０
１―

７
１
１
０ 

ハ
ー
ト
ケ
ア
で
在
宅
療
養
中
の
方➡

☎
８
９
３―

７
５
７
７ 

主
治
医
が
に
ん
内
科
以
外
の
方
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

 

★
在
宅
医
療
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
へ
の
お
願
い
★ 

利
用
者
様
の
ご
家
族
の
方
な
ど
同
居
さ
れ
る
方
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
患
さ
れ
た
方
が
い
る
場
合
、
感
染
拡
大
染
を
予
防
す
る
た
め
に
一
報

ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

 

 


