
 

 

 

 

訪問看護ステーションフローレンスプレス  

 

 

令和 2年 5月号 第１８刊 作：多田まなみ  

 

 

 

 

 

 

 

皐
月
だ
よ
り 

 
 

 
 

 

 

初
夏
を
迎
え
、
朝
が
冷
え
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、 

日
中
温
か
い
日
差
し
で
、
夏
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。 

突
然
で
す
が
、
子
供
あ
る
あ
る
の
は
な
し
。 

言
葉
の
言
い
間
違
え
が
お
も
し
ろ
可
愛
く
、
ほ
っ
こ
り

す
る
時
期
あ
り
ま
す
ね
。 

誰
も
が
知
っ
て
い
る
昔
ば
な
し 

 

【
か
ち
か
ち
や
ま
】 

何
度
も
何
度
も
【
か
さ
か
さ
や
ま
】と
言
う
娘 

【
ち
】と
【
さ
】 
間
違
っ
て
い
ま
す
。 

最
初
は
笑
え
て
い
た
の
が
、
何
度
か
聞
い
て
い
る
う
ち

に
、
ド
キ
ッ
と
す
る
よ
う
な
【か
さ
か
さ
】ワ
ー
ド 

何
だ
か
こ
の
時
期
、
か
さ
か
さ
し
て
い
る
お
肌
が
急
に

気
に
な
り
だ
し
ま
し
た
。
（
ち
な
み
に
、
あ
る
情
報
で

は
、
子
供
の
言
い
間
違
い
で
一
番
の
ピ
ー
ク
は
４
歳
だ

そ
う
で
す
） 

【
か
さ
か
さ
】
と
言
え
ば
、
地
域
に
よ
っ
て
気
候
も
変
わ

る
た
め
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
５
月
は
気
温
上
昇

に
よ
り
肌
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
季
節
。 

暑
く
な
り
汗
を
か
き
、
肌
は
ふ
や
け
て
デ
リ
ケ
ー
ト

な
状
態
、
そ
れ
を
タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
っ
と
拭
う
と
、 

肌
の
バ
リ
ア
機
能
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
分
泌
さ
れ
た
皮
脂
は
時
間
の
経
過
と
と

も
に
酸
化
し
、
そ
れ
が
肌
荒
れ
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
紫
外
線
が
強
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時

期
、
シ
ミ
や
く
す
み
、
乾
燥
、
シ
ワ
な
ど
肌
の
老
化
を
加

速
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。  

 

 

ス
ト
レ
ス
に
も
敏
感
な
お
肌
で
す
が
、  

 
 
 
 
 
 
 

①
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
あ
る
こ
と
を
取

り
入
れ
、
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
す
（
に
ん
内
科
通
信
も
ご

覧
く
だ
さ
い
）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②
い
つ
も
皮
膚
を
清
潔
に
保
ち
、
保
湿
を
し
っ
か
り
行

い
、
う
る
お
い
を
補
給
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③
日
焼
け
止
め
を
上
手
に
使
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➃
汗
や
皮
脂
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
優
し
く
押
さ
え
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、
お
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
を 

未
然
に
防
い
で
快
適
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
。 

コ
ラ
ム 

家
族
に
想
う 

（
犬
の
話 

２
話
）  

   

約
１
年
前
、
病
気
療
養
し
て
い
た
飼
犬
が
亡
く
な
り
、 

そ
し
て
、
も
う
一
頭
の
７
歳
の
犬
。
先
日
突
然
亡
く
な
り
ま
し
た
。 

い
つ
か
く
る
そ
の
日
と
向
き
合
い
過
ご
し
た
、
一
頭
目
の
犬
の
時
と
は
違

っ
て
、
あ
ま
り
に
突
然
す
ぎ
る
こ
と
に
【
な
ぜ
】【
ど
う
し
て
】と
悶
々
そ
の

理
由
が
わ
か
ら
ず
、
何
と
も
言
え
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
が
残
り
ま
し
た
。 

そ
う
思
う
と
、
一
頭
目
の
犬
の
時
は
、
病
気
の
経
過
に
寄
り
添
い
、  

 

辛
い
姿
を
見
て
い
る
側
と
し
て
も
、
苦
し
く
な
る
時
は
あ
り
ま
し
た
が
、 

じ
っ
く
り
向
き
合
っ
て
関
わ
れ
る
時
間
が
あ
っ
た
。 

も
っ
と
何
か
出
来
る
こ
と
は
な
か
っ
た
か
、
も
っ
と
あ
の
時
こ
う
し
て
い
れ

ば
と
、
満
足
で
も
や
り
切
っ
た
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
こ
か
、
そ
の
【
死
】

に
対
し
て
、
納
得
の
気
持
ち
も
あ
り
、
受
け
止
め
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
こ
と
を
思
う
と
、
今
あ
る
経
過
に
向
き
合
え
る
時
間
が
あ
っ
た
事

の
意
味
は
と
て
も
大
き
く
大
切
だ
と
思
え
ま
す
。 

  

犬
が
亡
く
な
っ
た
時
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
か
け
て
も
ら
っ
た
言
葉
。 

何
か
し
ら
理
由
が
あ
っ
た
り
し
て
「う
ま
く
出
来
て
い
る
」
と
思
う
よ
う
に

し
て
い
る
。
完
全
に
消
化
で
き
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
の
で
、
想
う
事
・思

い
出
す
事
や
泣
い
て
あ
げ
る
事
が
大
事
だ
と
思
う
と
。 

本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。 

正
解
は
な
い
で
す
が
、
今
、
出
来
る
こ
と
は
何
か
考
え
て
関
わ
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日
全
力
で
な
く
て
も
い
い
、
気
を
抜
い
た
り
、

だ
い
た
い
で
も
良
い
。
だ
け
ど
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
、
聞
け
な
い
こ
と
、

そ
れ
を
出
来
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
う
ち
に
。 

そ
ん
な
こ
と
を
思
う
と
、
【今
】を
逃
さ
な
い
よ
う
に
、
【今
】に
気
づ
け

る
よ
う
に
、
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
過
ご
す
事
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

Qこれ何と読むでしょう？ 

① ツツツツツツ 

 

Q以下の？に当てはまる数

字はなんでしょう？ 
（TABI LABOさんより引用） 

②  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  

 
脳を刺激されます。 

じっくり書いて考えてしまい

ました・・・・・ 

皆さんも 

ぜひお試しください。 
正解：①肋骨 ②１３ ③４ 

 

 

 

 

 

ご
紹
介
（
さ
を
り
織
り
の
世
界
） 

     

コ
ロ
ナ
の
状
況
下
、
通
常
と
は
違
う
業
務
や
動
き
を
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
、
頑
張
っ
て
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
ご
縁
が
あ
り
、
現
在
に
ん
内
科
外
来
の
一
角
で

【
さ
を
り
織
り
】を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

さ
を
り
織
り
を
扱
っ
て
い
る
の
は
、
中
村
区
に
拠
点
の
あ
る 

【
ひ
ょ
う
た
ん
カ
フ
ェ
】さ
ん
。 

「
障
害
を
も
つ
方
々
を
中
心
と
し
て
、
地
域
の
様
々
な
人
た

ち
が
出
会
い
交
流
す
る
中
で
、
お
互
い
を
認
め
合
い
、
人
と

つ
な
が
り
合
う
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
社
会
作
り
に
寄
与
す

る
」
こ
と
を
目
的
に
平
成
１
８
年
に
設
立
さ
れ
た
（
Ｈ
Ｐ
抜

粋
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ん
で
す
。 

唯
一
無
二
の
、
自
由
に
織
り
な
す
自
己
表
現
の
織
り
の
世

界
。
一
つ
一
つ
が
違
う
【
さ
を
り
織
り
】
絶
妙
な
色
味
、
そ
れ

ぞ
れ
の
感
性
が
本
当
に
光
っ
て
み
え
ま
す
。 

 

そ
の
織
り
の
生
地
を
形
に
し
た
グ
ッ
ズ
な
ど
も
、
ひ
ょ
う
た

ん
カ
フ
ェ
さ
ん
で
扱
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

  
 

 

 


