
 

 

コ
ラ
ム
：
梅
雨
時
期
の
気
分
の
落
ち
込
み 

 

 

梅
雨
時
期
に
な
る
と
や
る
気
が
出
な
い
、
な
か
な
か
起
き
れ
な
い
、
気
分
が
乗

ら
な
い
な
ど
憂
鬱
な
気
持
ち
が
続
く
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

梅
雨
に
な
る
と
自
律
神
経
が
崩
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

少
し
晴
れ
の
間

に
し
っ
か
り
と
日
光
に
浴
び
て
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
体
を
動
か
し
て
血
行
促
進
を
図
る
な
ど
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
！
行
う
際
は
【
気
持
ち
を
高
め
る
ぞ
ー
】【憂
鬱
な
気
分
を
吹
き
飛
ば
す
ぞ
ー
】

な
ど
意
識
的
に
行
っ
て
い
た
だ
く
と
よ
り
効
果
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
梅
雨
の

ジ
メ
ジ
メ
に
負
け
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。 
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水
無
月
た
よ
り 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

こ
の
時
期
が
や
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
で
も
条
件
次
第

で
は
な
っ
て
し
ま
う
熱
中
症
リ
ス
ク
の
高
ま
る
季
節
。
初
夏
・梅
雨
の
晴
れ
間
・梅
雨

明
け
・
お
盆
明
け
な
ど
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
の
に
気
温
が
急
上
昇
す
る
と
き

は
特
に
危
険
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
日
本
気
象
協
会
発
表
に
よ
る
２
０
２
３

年
気
温
傾
向
と
熱
中
症
傾
向
を
左
記
に
添
付
い
た
し
ま
す 

 

お
知
ら
せ

 

 
 

７
月
よ
り
新
た
に
リ

ハ
ビ
リ
職
員
が
入
職
す

る
予
定
で
す
。
職
種
は 

 
 
 
 

【作
業
療
法
士
（
男
性
）】。  

 
 

非
常
に
穏
や
か
で
温
厚

な
印
象
の
経
験
豊
富
な

ス
タ
ッ
フ
で
す
。  

 
 

ま
た
入
職
し
ま
し
た
ら

改
め
て
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。  

 
 
 

最
初
は
同
行
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
く
予
定
で
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

熱中症指数に基づく色分け 

6月は、愛知県と岐阜県で「警戒」ランクになるでしょう。 

7月には、愛知県と岐阜県で「厳重警戒」ランクになる見込みです。 

 

 
 

 

5月平均 6月平均 7月平均 

広い範囲で「注意」。 

各地とも、日によっては「警

戒」ランクになる可能性があり

ます。 

愛知県と岐阜県で「警戒」。 

各地とも、日によっては「警戒」や

「厳重警戒」ランクになる可能性が

あります。 

愛知県と岐阜県で「厳重警

戒」。各地とも、日によって

は「厳重警戒」や「危険」ラ

ンクになる可能性がありま

す。 

室内での熱中症も発症するほど危険な時期 【感じなくても】室温管理や補水を！【続けたくても】

作業を切り上げ休憩を！など早め早めの対応が大切です。湿度も 60％以上になると汗が乾きに

くく、結露ができてカビが生えやすくなります。快適と感じる室温、湿度調整に留意し、快適な夏を

迎えましょう！                                          日本気象協会 HPより 

 
 

花
育
の
話 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先
月
、
植
物
の
効
果
に
つ
い
て
の
記
事
を
書
き
ま
し
た
が
花

も
人
の
心
に
影
響
を
与
え
る
も
の
の
一
つ
で
す
。  

 
 
 
 

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
お
祝
い
事
に
関
わ
ら
ず
花
を
送
り
合
っ
た

り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
使
用
し
た
り
、
お
家
時
間
が
増
え
自

宅
に
花
を
飾
る
需
要
が
増
え
た
り
な
ど
、
花
業
界
も
盛
り
上

が
り
の
変
化
も
あ
る
よ
う
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

農
林
水
産
省
で
は
子
供
た
ち
に
優
し
さ
や
美
し
さ
を
感
じ

る
気
持
ち
を
育
む
活
動
【
花
育
】
を
支
援
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
心
が
穏
や
か
で
豊
か
に
な
る
取
り
組
み
は
素
敵
で
す
ね

☆
彡 

先
日
、
あ
る
お
宅
の
お
庭
に
咲
い
て
い
る
お
花
頂
き

ま
し
た
。
そ
の
名
も
【ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
】。
何
と
も
可
愛
い
ら

し
い
見
た
目
の
花
。
「
何
の
花
？
」
と
ス
タ
ッ
フ
は
興
味

深
々
。
【
日
常
に
花
】
気
分
が
上
が
り
ま
す
。
色
に
よ
っ
て
も

効
果
が
変
わ
る
よ
う
で
す
。
（
紫
色
の
花
は
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
集

中
力
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
で
す
）
一
輪
か
ら
で
も
気
軽
に
始
め
ら

れ
る 

 

花
効
果 

皆
さ
ん
も
い
か
が
で
す
か
？ 

 


