
 

 

 

コ
ラ
ム
：
夏
バ
テ
予
防 

 
 

 

 

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
梅
雨 

家
に
こ
も
り
が
ち
で
体

力
も
落
ち
て
き
た
と
い
う
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
ま
た
暑
い
と
外
に
も
出
ず
家
に
こ
も
る
と
い
う
方

も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

体
力
も
で
す
が
、
心
も
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
ね
。 

適
度
な
運
動
は
体
で
は
な
く
心
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

暑
い
時
間
帯
で
は
体
に
負
荷
が
か
か
る
の
で
涼
し
い
朝
に

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

朝
６
時
２
５
分
～
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ 

（テ
レ
ビ
体
操
＋
ラ
ジ
オ
体
操
：１
０
分
） 

お
知
ら
せ 

 
 

６
月
末
を
も
っ
て
看
護
師 

江
口
昭
代
さ
ん
が
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
に
は
令
和
２
年
４
月
よ
り
在
職
し
３
年
２
か
月 

利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
い
つ
も
一
生
懸
命
向
き
合
っ
て
く
れ
る
姿
に
、
私
た
ち

も
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
も
っ
と
長
く
一
緒
に
働
き
た
か

っ
た
の
で
残
念
で
仕
方
な
い
で
す
が
、
一
緒
に
働
い
た
チ
ー
ム
の
仲
間
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
江
口
さ
ん
の
心
身
の
健
康
を
願
っ
て
応
援
し
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。 

               
【
江
口
さ
ん
よ
り
一
言
】 

 

６
月
で
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま

と
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
間
は
と
て
も
貴
重
で
、
大
切
に
思
っ
て
お
り
ま

す
。
今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

文
月
た
よ
り 

 
 

 
 

 

 

昨
年
の
７
月 

「
在
宅
に
お
も
う
」
で
在
宅
療
養
に
つ
い
て
、

皆
さ
ま
に
よ
り
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
く
事
が
出
来
る

よ
う
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
在
宅
医
療
者
の
責
務
の

一
つ
と
書
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。 

あ
れ
か
ら
一
年
、
玲
生
会
在
宅
部
門
が
始
ま
っ
て
１
０
年
目

を
迎
え
た
今
年
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
在
宅
医
療
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
ま
さ
に
今
！
私
た
ち
玲
生
会
の
冊

子
を
作
成
し
て
い
ま
す
。 

各
部
門
の
紹
介
や
こ
れ
ま
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
実

例
、
そ
こ
に
込
め
た
私
た
ち
の
想
い
も
書
き
込
ん
だ
冊
子
に

な
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
、
家
で
不
安
な
く

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
。
そ
し
て
利
用
者
さ
ん
の
希

望
を
叶
え
る
在
宅
で
あ
る
よ
う
に
。 

完
成
を
お
知
ら
せ
で
き
る
日
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

 
 

  


