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霜
月
だ
よ
り 

 

暦
の
上
で
は
も
う
１
１
月
に
な
り
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
霜
月
」
活
字
で
み
て
も
一
気
に
冬
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
り
ま
し
た
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さ
て
、
１
０
月
１
１
日
認
知
症
カ
フ
ェ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

テ
ン
パ
ー
ク
で
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
あ
な
た
の
趣
味 

楽
し
い
こ
と
展
】
と
題
し
、  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作
品
展
覧
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

工
芸
、
絵
画
、
習
字
、
写
真
、
折
り
紙
等
た
く
さ
ん
の
作
品
を
お
預
か

り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
に
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
作
品
も
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
テ
ー
マ
の
な
い
美
術
館
】
の
よ
う
な
、
華
や
か
な
展
覧
会
に
な
り
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作
品
に
は
指
先
の
細
や
か
な
作
業
で
あ
っ
た
り
、
創
意
工
夫
が
施
さ

れ
た
作
品
な
ど
、
目
の
当
た
り
に
し
て
、
何
か
自
分
も
始
め
た
い
と

刺
激
を
受
け
る
作
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
た
作
品
を
通
し
て
、
会
話
が
生
ま
れ
て
交
流
の
場
と
し
て
も
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

そ
れ
も
認
知
症
カ
フ
ェ
テ
ン
パ
ー
ク
の
交
流
や
認
知
症
予
防
目
的
の

一
つ
で
す
の
で
、
開
催
側
と
し
て
も
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。  

第
２
回
も
是
非
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
た
皆
さ
ま
の
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

季
節
の
変
わ
り
目
、
温
か
く
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

【メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
】 

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
看
護
師 

 

山
下
美
智
子 

 

 

皆
さ
ん
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 
 
 
 
 
 

世
界
精
神
保
健
連
盟
が
、
１
９
９
２
年
よ
り
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
問
題
に
関
す
る
世
間
の
意
識
を
高
め
、
偏
見
を
な
く

し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

１
０
月
１
０
日
を
【世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
】と
定
め
ま

し
た
。
日
本
で
は
２
０
０
２
年
に
福
島
県
の
浜
通
り
地
方

｟楢
葉
町
｠か
ら
始
ま
り
現
在
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ル
バ
ー

リ
ボ
ン
ジ
ャ
パ
ン
が
、
脳
や
心
に
起
因
す
る
疾
患
｟障
害
｠や

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
事
柄
に
対
し
、
多
く
の
方
々
に

目
を
向
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
毎
年
１
０
月
１
０
日
の
世
界

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
に
併
せ
て
、
普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

体
の
変
化
は
気
が
付
き
や
す
く
受
診
に
つ
な
が
り
や
す
い

も
の
で
す
。
し
か
し
、
心
の
変
化
は
【頑
張
れ
ば
乗
り
越
え

ら
れ
る
】【甘
え
だ
】な
ど
と
見
過
ご
し
た
り
、
放
置
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
高
齢
者
う
つ
は
年
齢
別
で
い
う
と
６
５
歳
以
上
が
一

番
起
こ
り
や
す
く
、
６
５
歳
以
上
の
１
０
％
は
う
つ
状
態
に

あ
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
珍
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
認
知
症
の
初
期
症
状
と
高
齢
者
う
つ
の
判
断
は
つ
き
に

く
い
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

季
節
の
変
わ
り
目
は
自
律
神
経
の
変
調
も
あ
り
、
気
持
ち

も
落
ち
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
【調
子
が
出
な
い
】【元

気
が
な
い
】【や
る
気
が
起
き
な
い
】【食
欲
が
な
い
】な
ど
の

体
調
変
化
が
あ
れ
ば
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

  

 

試
食
会
の
一
コ
マ 

 

先
日
あ
る
食
品
会
社
の
バ
ラ
ン
ス
食
品

の
お
試
し
を
し
ま
し
た
。  

 
 
 
 
 
 
 

彩
の
一
品
添
え
る
。
食
品
会
社
さ
ん
か

ら
は
工
夫
を
凝
ら
し
た
食
品
が
出
さ
れ

て
い
ま
す
。
粉
末
を
お
湯
で
溶
か
す
枝

豆
。
薄
味
で
は
あ
る
が
、
飲
み
込
み
や
す

い
、
温
か
い
方
が
食
べ
や
す
い
等
々
。
ス

タ
ッ
フ
も
試
食
し
て
、
皆
さ
ま
に
情
報
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
る
日
の
手 

「あ
る
日
の
手
」  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フ
ロ
ー
レ
ン
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看
護
師
の
強
み
の 

 
 
 

に 
 
 
 
 
 
 
 
 

一
つ 

【
看
護
の
手
】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

を
大
切
に
し
て
い
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

関
わ
り
。
看
護
の
手 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

を
介
し
て
利
用
者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さ
ん
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ
き
癒
し

の
時
間
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
。  

 
 

ア
ロ
マ
の
効
能
を
使
い
分
け
な
が
ら
オ
イ

ル
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
手 

 
 

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
を
行
う
手 

 
 
 
 
 

タ
ッ
チ
ン
グ
の
手 

【手
】と
言
っ
て
も
種
類
も
方
法
も
様
々
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
手
の
良
さ
を
生
か
し

て
、
必
要
な
方
に
必
要
な
手
を
届
け
る
た

め
に
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
の
共
有
も
欠
か
し

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
一
幕 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３
年
ぶ
り
の 

 

あ
る
日
の
手 

 
 
 
 
 
 
 

※
３
年
前
は
理
学
療
法
士
の
手
の
ご
紹
介
で
し
た
｟笑
｠ 

 


