
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護ステーション 

  第６刊 作成：多田まなみ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
０
１
８
年
の
２
月
体
操
教
室
か
ら
始
ま
っ
た
現
サ
ロ
ン
マ
ッ
チ
ョ
は
４
月
で 

１
５
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
１
５
回
目
は
柴
田
理
学
療
法
士
が
メ
イ
ン
で
開
催
。 

衝
撃
を
吸
収
す
る
足
本
来
の
役
割
が
果
た
せ
な
い
と
、
膝
や
股
関
節
な
ど
に
も
負
担

が
出
て
き
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
、
足
の
骨
の
模
型
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
。 

足
の
甲
の
硬
さ
を
ほ
ぐ
し
、
柔
軟
性
を
高
め
て
、
地
面
を
し
っ
か
り
掴
め
る
足
を
作
り

ま
し
ょ
う
！ 

そ
れ
ぞ
れ
一
人
一
人
の
足
を
実
際
に
触
っ
て
足
の
特
徴
に
応
じ
た 

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
即
日
か
ら
実
践
で
き
る
内
容
で
、
時
折
「
へ
ぇ
」 

「
は
ぁ
」
と
反
応
さ
れ
な
が
ら
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
在
宅
で

も
個
々
の
皆
さ
ま
に
合
わ
せ
た
方
法
で
の
リ
ハ
ビ
リ
実
践
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。 

令
和
元
年
５
月
１
日
任
隆
光
副
院
長
が
院
長
に
就
任 

さ
れ
ま
し
た
。
任
書
煌
前
院
長
は
理
事
長
と
し
て
診 

療
を
続
け
ら
れ
ま
す
。 

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
で
は
・
・
・
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
を 

迎
え
ま
し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
風
！
と
て
も
良
い
刺 

激
に
な
り
身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
持
ち 

合
わ
せ
て
い
る
力
を
集
結
し
、
皆
さ
ま
の
助
け
に
な 

れ
ま
す
よ
う
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
参
り 

ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

５
月
１
日
採
用 

 
 

 

 

理
学
療
法
士 

 

坂 

和
樹
（
三
重
県
出
身
） 

 

日
常
生
活
で
の
悩
み
や
不
安
を
少
し
で

も
解
消
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
！
最
年
少
で
す
が
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

何
に
対
し
て
も
意
欲
的
で
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
理
学
療
法
士
さ
ん
で
す
。
良
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
く
れ
る
の
が
上
手
。 

色
々
と
気
付
い
た
と
こ
ろ
も
い
っ
て
く

だ
さ
る
の
で
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
！ 

多
趣
味
！ 

秘
め
た
力
に
期
待
！ 

 
 

１
つ
趣
味
を
あ
げ
る
な
ら
？
？ 

玲
生
会
ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

【
ラ
イ
ブ
】【
家
電
】【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】【
子
供
】【
温
泉
】【
お
昼
寝
】【
読
書
】 

【
森
林
浴
】【
動
く
事
】【
乾
物
作
り
】【
食
べ
る
事
】【
植
中
毒
】【
ビ
ー
ル
】 

【
サ
ッ
カ
ー
観
戦
】【
観
劇
】【
旅
行
】【
映
画
鑑
賞
】【
フ
ル
ー
ト
】
な
ど
な
ど 

 

人
の
趣
味
っ
て
面
白
い
！
読
ま
な
い
よ
な
～
と
思
う
方
か
ら
ま
さ
か
の
【
読
書
！
】 

最
近
読
ん
だ
本
は
？
と
質
問
し
た
く
な
り
ま
す
笑 

【
お
昼
寝
】
し
た
い
で
す
笑 

 

ち
な
み
に
、
好
感
度
高
い
趣
味
は
男
女
共
に
【
料
理
】
だ
そ
う
で
す
。
趣
味
が
あ
る
と
人
と
の
ご

縁
も
増
え
ま
す
し
、
価
値
観
の
多
様
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
ね
。
先
日
、
読
書
を
よ
く
さ
れ
る
利

用
者
さ
ん
に
貸
し
て
頂
い
た
あ
る
本
が
面
白
く
て
一
気
読
み
し
ま
し
た
。【
眠
気
】
よ
り
【
読
破
】

が
勝
り
・
・
・
・
翌
日
は
目
が
シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ 

肩
が
こ
り
こ
り
。 

し
か
し
読
破
後
の
満
足
感
は
や
は
り
別
格
！ 

本
に
は
凄
い
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

ﾁｰﾑ Florence 

読
書
あ
る
あ
る
だ
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
筋
の
情
報
で
は
【
読
書
】
は
好
感
度
高
い

趣
味
ラ
ン
キ
ン
グ
４
位
だ
そ
う
で
す
。 

わ
た
く
し
、
読
書
に
つ
い
て
書
い
て
い
ま
す

が
、
あ
げ
た
趣
味
は
別
の
趣
味
で
す
。 

仕
事
も
生
活
（
趣
味
）
も
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て

日
々
を
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。 

勿
論
！
先
生
も
含
ま
れ
る
趣
味
の
話
。 

誰
が
ど
の
趣
味
か
？
気
に
な
る
方
は
訪
問
時

に
聞
い
て
い
た
だ
く
の
も
あ
り
あ
り
で
す
。 

※
【
解
説
】
植
中
毒
→
植
物
に
魅
せ
ら
れ
て
取
り
憑
か
れ
た
様 

一人一人の足を診てアドバイス 

模型を使って説明 

 

 

 

 

 

 

 

 


