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１
年
の
中
で
最
も
寒
い
時
期 

１
月
～
２
月
、
こ
の
時
期
は
皮
膚
の

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

【
皮
膚
乾
燥
】空
気
が
乾
燥
す
る
こ
の
季
節
、
皮
脂
が
減
り
、
水
分

が
蒸
発
し
皮
膚
が
乾
燥
し
ま
す
。  

そ
し
て
、
年
齢
を
重
ね
る
と
皮

脂
や
発
汗
量
が
減
少
し
乾
燥
が
助
長
し
て
し
ま
い
、 

長
期
皮
膚
ト

ラ
ブ
ル
を
抱
え
重
症
化
す
る
方
も
多
く
み
え
ま
す
。 

【
乾
燥
に
よ
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
ケ
ア
】と
し
て 

① 

搔
き
す
ぎ
な
い
こ
と 

乾
燥
や
ひ
び
割
れ
な
ど
で
皮
膚
が
弱
く
な
る
と
過
敏
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
搔
い
て
し
ま
う
こ
と
で
湿
疹
や
掻
き
傷
に
な
り
、

そ
こ
か
ら
細
菌
が
侵
入
し
感
染
を
起
こ
し
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ

ん
。
保
湿
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
！ 

② 

お
湯
は
皮
膚
温
に
近
い
温
度
に 

熱
い
お
湯
で
皮
膚
を
洗
う
と
皮
脂
が
取
れ
す
ぎ
て
し
ま
い
乾
燥

を
助
長
し
て
し
ま
し
ま
す
。
皮
膚
体
温
に
近
い
温
度
が
望
ま
し

い
で
す
。 

③ 

洗
い
す
ぎ
な
い
、
こ
す
り
す
ぎ
な
い 

タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
強
く
こ
す
る
と
皮
脂
が
落
ち
て
し
ま
い
、
乾

燥
の
原
因
に
。 

で
き
れ
ば
弱
酸
性
の
洗
浄
剤
を
使
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
洗
浄
剤
を
泡
立
て
て
優
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

お
風
呂
上
り
、
体
拭
き
の
後
は
、
し
っ
か
り
と
保
湿
し
、
乾
燥
か

ら
皮
膚
を
守
り
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

ス
ミ
ス
ア
ン
ド
ネ
フ
ュ
ー
乾
燥
に
よ
る
ス
キ
ン
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
ケ
ア
参
照 

習
慣
化
に
つ
い
て 

 
 

 

今
年
は
十
二
支
で
唯
一
空
想
上
の
動
物
で
あ
る
【辰
】年
。 

飛
躍
す
る
！
願
い
事
が
叶
う
！
物
事
が
好
転
す
る
年
と
い
わ
れ
て
い 

ま
す
。
で
き
る
だ
け
目
標
達
成
で
き
る
よ
う
今
回
は
習
慣
化
の
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ラ
ジ
オ
体
操
、
血
圧
測
定
な
ど
習
慣
に
な
っ
て
い
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ

ね
？
習
慣
な
ん
か
な
い
！
と
思
っ
て
い
る
方
、
歯
磨
き
を
し
た
り
、
ト
イ
レ
の

後
手
を
洗
っ
た
り
。
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
実
は
い
つ
の
間
に
か

身
に
付
け
た
習
慣
な
ん
で
す
。 

最
近
で
は
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
が
習
慣
に
な
っ
て
い
た
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。 

 

習
慣
化
は
【
繰
り
返
し
】
【
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
】
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
こ
と
を
定
着
さ
せ
る
に
は
こ
の
２
つ
＋
前

回
の
コ
ラ
ム
に
載
せ
た
【簡
単
に
す
る
】
を
意
識
し
て
生
活
に
組
み
込
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
意
識
せ
ず
／
無
意
識
に
行
っ
て
い
た
り
、
忘
れ
た
時
不
快
に

感
じ
ら
れ
た
ら
、
そ
れ
は
習
慣
化
で
き
て
い
る
証
か
も
し
れ
ま
せ
ん
♬ 

お
知
ら
せ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【リ
ン
パ
浮
腫
セ
ラ
ピ
ス
ト
】に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
で
す
。 

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
に
は
、
【
リ
ン
パ
浮
腫
】
の
専
門
分
野
に
お
い
て
、
知
識
と
技

術
を
身
に
つ
け
た
ナ
ー
ス
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。 

リ
ン
パ
浮
腫
に
対
し
て
、
医
師
の
指
示
の
も
と
、
治
療
や
ス
キ
ン
ケ
ア
、
生
活

指
導
な
ど
、
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

浮
腫
で
お
困
り
の
方
に
対
し
て
、
で
き
る
事
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。 

ま
ず
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 


