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水
無
月
便
り
【
自
律
神
経
を
整
え
ま
し
ょ
う
！
】 

 
 

今
年
も
ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅
雨
が
や
っ
て
き
ま
す
。
去
年
は
５
月
２
９
日
～
７
月
１
６
日
と 

 
 
 

約
５
０
日
間
の
長
期
梅
雨
と
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

梅
雨
時
期
は
自
律
神
経
も
崩
れ
や
す
く
【
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る
い
】
【
疲
れ
や
す
い
】
と
い

っ
た
何
と
な
く
感
じ
る
も
の
か
ら
【
睡
眠
障
害
・便
秘
・食
事
量
の
低
下
・動
機
・め
ま
い
・頭
痛
な

ど
】
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

 

２
０
２
０
年
７
月
の
に
ん
内
科
通
信
の
中
で≪

背
骨
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
自
律
神
経
を
整
え
よ
う≫

と
い
う
体
操
を
掲
載
し
ま
し
た
。
今
回
改
め
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
雨
で
外
出
で
き
な
い

と
き
な
ど
ご
自
宅
で
体
操
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！
！
｟写
真
協
力
:
理
学
療
法
士 

永
田

｠  

①
胸
そ
ら
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

椅
子
に
浅
め
に
座
り
、
お
し
り
の
後
ろ
に
手
を
つ
き
胸
を
後
ろ
に
そ
ら
し
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②
背
筋
伸
ば
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

お
辞
儀
を
し
た
姿
勢
で
て
の
ひ
ら
が
机
に
届
く
ぐ
ら
い
の
距
離
で
座
り
ま
す
。
お
辞
儀
を
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
背
筋
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③
背
骨
の
側
屈 

｟左
・右
行
っ
て
く
だ
さ
い
｠  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

机
に
対
し
て
９
０° 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

横
向
き
に
座
り
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

机
に
肘
を
つ
い
て
反
対
側
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

腕
を
上
げ
な
が
ら
背
骨
を
机 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

側
に
倒
し
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④
背
骨
の
側
屈
｟左
・右
行
っ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

て
く
だ
さ
い
｠  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

両
足
を
開
い
て
膝
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内
側
に
手
を
置
き
ま 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

す
。
体
を
前
に
少
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

倒
し
た
状
態
で
左
右 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

に
ひ
ね
り
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
循
環
器
の
お
薬 

降
圧
剤
の
話  

 
 

 

降
圧
剤
を
飲
み
始
め
て
血
圧
が
落
ち
着
い
て
く
る
と

「も
う
飲
ま
な
く
て
い
い
の
で
は
な
い
か
？
」と
い
う
質
問

を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

そ
こ
で
、
本
日
は
高
血
圧
に
つ
い
て
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
血
圧
が
続
く
と
心
臓
が
収
縮
す
る
と
き
に
負
荷
が
か

か
り
ま
す
。
そ
の
状
態
が
続
く
と
心
臓
の
機
能
が
代
償
で

き
ず
に
、
心
不
全
の
発
症
に
繋
が
っ
て
し
ま
し
ま
す
。  

 
 
 

こ
う
し
た
心
不
全
の
発
症
を
予
防
し
、
生
命
予
後
の
延
長

｟元
気
で
長
生
き
す
る
｠の
た
め
に
、
継
続
が
大
切
な
お
薬

で
す
。
血
圧
が
低
い
こ
と
自
体
は
、
そ
れ
に
よ
る
症
状
が

な
け
れ
ば
、
心
臓
に
は
負
荷
が
か
か
ら
ず
悪
い
兆
候
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
立
ち
眩
み
や
ふ
ら
つ
き
が
あ
る
場
合
は
、

ゆ
っ
く
り
動
い
て
み
る
こ
と
も
心
が
け
て
み
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
症
状
が
続
く
な
ど
で
、
生
活
に
支
障

が
あ
る
よ
う
な
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

に
ん
内
科
菜
園 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４
月
に
植
え
た
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
た
ち
野
菜
が
す
く
す
く
育

っ
て
お
り
ま
す
。
｟
お
手
入
れ
収
穫
し
て
く
れ
て
い
る
ク
リ
ー
ナ
ー
さ
ん
｠

お
昼
に
皆
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
採
れ
立
て
は
シ
ャ
キ
シ

ャ
キ
新
鮮
！
テ
ン
パ
ー
ク
で
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
い
た
皆

様
の
植
物
、
野
菜
た
ち
は
ど
ん
な
頃
合
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

 


