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葉
月
た
よ
り
【夏
バ
テ
に
ご
用
心
】 

今
年
も
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆
さ
ん
夏
バ
テ
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

こ
の
数
年
酷
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
ど
の
く
ら
い
暑
く
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
夏
バ
テ
は
自
律
神
経
の
働
き
が
落
ち
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨
月
【冷
房
の
使
い
方
】
と
い
う
コ
ラ
ム
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
夏
バ
テ
は 

 

① 
冷
房
の
入
っ
た
室
内
と
外
気
温
の
温
度
差 

② 

高
温
多
湿 

③ 

脱
水 

な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す 

【ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
】 

★
冷
房 

マ
イ
ナ
ス
５
度
以
内
｟
マ
イ
ナ
ス
３
度
～
マ
イ
ナ
ス
４
度
｠ま
た
は
、
２
８
度

前
後
｟２
５
～
２
８
度
く
ら
い
｠
に
設
定
し
扇
風
機
等
も
同
時
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
扇
風
機
の
風
は
直
接
体
に
当
て
る
の
で
は
な
く
室
内
の
空
気

を
回
す
よ
う
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
湿
度
管
理
も
重
要
で
す
！ 

湿
度
が
高
い
時
は
、
除
湿
器
や
冷
房
の
除
湿
機
能
を
使
用
す
る
。
乾
い
た

タ
オ
ル
類
を
室
内
に
干
す
な
ど
し
て
湿
度
を
下
げ
て
く
だ
さ
い
。 

★
食
事/

水
分 

 

こ
ま
め
に
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
適
宜
経
口
補
水
液
等
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
食
欲
不
振
に
陥
る
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
の

が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
薬
局
や
ス
ー
パ
ー
で
も
色
々
な
種
類
の

栄
養
補
助
食
品
が
売
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
適
度
に
活
用
し
て
い

た
だ
き
偏
っ
た
食
事
に
な
ら
な
い
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

◎
食
事
が
摂
れ
な
い
、
水
分
が
摂
れ
な
い
場
合→

早
め
に
医
師
へ
相
談
し

ま
し
ょ
う
！
！ 

★
な
ぜ
湿
度
管
理
が
必
要
な
の
？ 

 

皮
膚
表
面
に
水
分
が
付
着
す
る
こ
と
で
汗
な
ど
が
蒸
発
で
き
な
い
状
況

に
陥
り
ま
す
。
そ
の
結
果
暑
さ
や
不
快
感
、
怠
さ
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

湿
度
を
調
整
す
る
こ
と
で
冷
房
の
設
定
を
１
～
２
度
上
げ
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
節
電
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
湿
度
は
５
０
～
６
０
％
を
目
標
に
調

整
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

夏
季
休
診
の
お
し
ら
せ 

 
 

 

  

に
ん
内
科
外
来 

 
 
 
 
 
 

８
月
１
１
日
｟日
｠～
８
月
１
８
日
｟日
｠ 

 

在
宅
医
療
部
ハ
ー
ト
ケ
ア 

 

８
月
１
０
日
｟土
｠～
８
月
１
８
日
｟日
｠ 

 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
フ
ロ
ー
レ
ン
ス 

通
常
営
業 

｟※
８
月
１
２
日
｟月
｠は
祝
日
の
た
め
お
休
み
｠ 

 

右
記
の
通
り
お
休
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

皆
さ
ま
に
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
尚
ハ
ー
ト
ケ
ア
、
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
は
２
４

時
間
体
制
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
｟※
ご
契
約
者
様
が
対
象
で
す
｠ 

夏
に
ぴ
っ
た
り
の
靴
下
は
？ 

 

 

梅
雨
も
明
け
、
夏
到
来
。
ち
ょ
っ
と
外
に
出
た
だ
け
で
ダ
ラ
ダ
ラ
と
汗
が
流
れ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
暑
い
で
す
。 

さ
て
、
そ
ん
な
暑
い
夏
、
汗
を
か
く
の
は
足
も
同
じ
で
す
。 

そ
こ
で
今
日
は
夏
の
靴
下
選
び
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。  

夏
用
の
靴
下
を
選
定
す
る
に
は
コ
ッ
ト
ン
・麻
・シ
ル
ク
と
い
っ
た
天
然
素
材
が
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
天
然
素
材
は
合
成
繊
維
に
比
べ
て
、
吸
湿
や
吸
水
性
に
優
れ

て
い
る
の
で
、
蒸
れ
た
り
い
や
な
ニ
オ
イ
が
発
生
し
に
く
い
と
い
う
長
所
が
あ
り
ま

す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

足
元
が
蒸
れ
て
汗
を
か
い
た
ま
ま
で
は
、
残
っ
た
汗
が
空
気
に
触
れ
て
冷
え
て
し
ま

い
ま
す
。
温
め
る
つ
も
り
の
靴
下
が
帰
っ
て
冷
え
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
蒸
れ
は
細
菌
の
繁
殖
原
因
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

少
し
気
に
し
て
靴
下
選
び
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
夏
で
も
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 


