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長
月
た
よ
り 

︻
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
︼ 

 

１
９
９
４
年
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保

健
機
関
︶
と
共
同
で
９
月
２
１
日
を
︻
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
デ
ー
︼
と
制
定
し
世
界
で
認
知
症
の
啓
蒙
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
︒
現
在
で
は
９
月
を
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
と

し
て
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
︒ 

日
本
で
は
認
知
症
啓
発
に
オ
レ
ン
ジ
色
を
使
用
し
て

い
ま
す
︒
こ
れ
は
江
戸
時
代
に
活
躍
し
た
陶
工
・
酒
井
田
柿

右
衛
門
が
︻
柿
の
実
の
色
︼
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

得
て
作
り
出
し
た
赤
絵
陶
芸
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
高
い
評
価
を

受
け
世
界
に
広
く
知
れ
渡
っ
た
こ
と
か
ら
︑
認
知
症
の
理
解

も
日
本
か
ら
世
界
に
広
く
知
れ
渡
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

認
知
症
月
間
中
に
は
色
々
な
と
こ
ろ
で
認
知
症
に
関
す
る
催

し
物
が
行
わ
れ
ま
す
︒
昨
年
も
全
国
で
約
５
６
０
０
件
の
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
愛
知
で
も
２
６
２
件
の
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
︑
県
庁
や
支
庁
︑
テ
レ
ビ
塔
な
ど
が
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
年
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
ハ
ー
ト
♡
を
ど
こ
か
に
つ
け
て
訪
問

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
お
声
掛
け
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
︒ 

 

︻
心
不
全
看
護
外
来
の
お
知
ら
せ
︼ 

８
月
１
０
日
こ
の
日
は
﹁
ハ
ー
ト
﹂
と
読
め
る
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
９
８
５
年
に
日
本
心
臓
財
団
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

︻
健
康
ハ
ー
ト
の
日
︼
と
提
唱
し
ま
し
た
︒ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

７
月
～
９
月
は
心
臓
に
つ
い
て
思
い
や
り
︑ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
月
間
で
す
︒ 

 

そ
し
て
こ
の
度
玲
生
会
で
は
︑
こ
の
８
月
１
０
日
に
︻
心
不
全
看
護
外
来
︼
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
し
た
︒
こ
ち
ら
の
外
来
は
︑
心
不
全
が
悪
化
し
て
入
院
す
る
こ
と
を
予
防

す
る
た
め
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
う
看
護
師
に
よ
る
外
来
で
す
︒ 

 

︻
対
象
︼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１ 

過
去
一
年
以
内
に
心
不
全
に
よ
る
入
院
歴
が
あ
る
方 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２ 

１
に
該
当
す
る
方
で
か
つ
１
か
月
以
内
に
医
療
機
関
へ
入
院
さ
れ
た
方 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

３ 

医
師
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方 

 

過
去
に
心
不
全
に
な
っ
た
こ
と
は
な
く
て
も
︑
心
不
全
に
移
行
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
高

血
圧
や
糖
尿
病
︑
脂
質
異
常
症
な
ど
危
険
因
子
の
ス
テ
ー
ジ
の
方
︑
心
不
全
に
移
行
す

る
リ
ス
ク
が
あ
る
心
疾
患
を
抱
え
て
い
る
ス
テ
ー
ジ
の
方
も
医
師
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
︒ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
心
不
全
の
こ
と
︑
お
一
人
お
一
人
の
生
活
や
思
い
に
沿

っ
て
お
話
を
お
伺
い
し
︑
安
心
し
て
︑
苦
痛
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
︑

当
院
の
心
不
全
療
養
指
導
士
や
循
環
器
内
科
担
当
の
看
護
師
が
一
緒
に
考
え
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
せ
︒ 

 


