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霜
月
た
よ
り
【自
己
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
】 

  

今
年
も
か
な
り
暑
い
夏
・
暑
い
秋
と
な
り
ま
し
た
。
朝
夕
の
寒

さ
、
冷
た
い
雨
と
と
も
に
一
気
に
寒
い
冬
が
や
っ
て
こ
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。 

四
季
が
ず
れ
て
き
た
こ
と
で
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
や
手
足

口
病
が
こ
れ
ま
で
に
見
ら
れ
な
か
っ
た
時
期
に
流
行
す
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
こ
と

で
イ
ン
フ
ル
ザ
や

R
S

ウ
イ
ル
ス
、
ノ
ロ
・ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
よ

う
に
胃
腸
症
状
の
で
る
感
染
症
が
冬
季
に
入
る
と
増
え
て
ま

い
り
ま
す
。
自
己
免
疫
力
を
高
め
病
気
に
負
け
な
い
体
を
作

り
、
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

自
己
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、
秋
バ
テ
で
も
お
伝
え
し
た 

➀
規
則
正
し
い
生
活
②
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
③
し
っ
か
り
と

し
た
休
息
④
適
度
な
運
動
と
と
も
に
⑤
体
を
温
め
る
⑥
よ
く

笑
う
が
有
効
的
で
す
。 

皆
さ
ん
は
最
近
声
を
出
し
て
笑
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

【笑
う
】効
果 

・免
疫
細
胞
が
活
性
化
さ
れ
る 

・ス
ト
レ
ス
が
低
下
し
免
疫
力
ア
ッ
プ 

・血
行
が
よ
く
な
り
体
内
の
循
環
が
よ
く
な
る 

な
ど
な
ど 

 

寒
く
て
日
照
時
間
の
短
い
冬
は
気
持
ち
が
落
ち
込
み
や
す
く
、

ふ
さ
ぎ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
笑
い
は
気
持
ち
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

し
て
く
れ
る
魔
法
の
よ
う
に
素
敵
な
も
の
で
す
！
！ 

お
笑
い
番
組
を
見
る
・聞
く
で
も
よ
し
！ 

楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
ご
家
族
や
ご
友
人
と
語
る
で
も
よ

し
！
！
笑
い
声
に
包
ま
れ
な
が
ら
素
敵
な
冬
に
し
て
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。 

  

秋
と
言
え
ば 

  
 お

知
ら
せ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
１
月
１
５
日
｟金
｠天
白
区
制
５
０
周
年
記
念
事
業

「み
ん
な
の
元
気
フ
ェ
ス
タin

て
ん
ぱ
く
２
０
２
４
～

世
代
を
こ
え
て
つ
く
る
明
る
い
未
来
～
」第
一
部
で
に

ん
内
科
院
長
そ
し
て
天
白
区
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会

議
の
認
知
症
専
門
部
会
会
長
で
も
あ
る
任
隆
光
先
生

が
、
名
古
屋
市
天
白
区
在
住
の
ラ
ッ
パ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 

【呂
布 

カ
ル
マ
さ
ん
】と
特
別
対
談
を
行
い
ま
す
。  

 
 
 
 

対
談
内
容
は
【認
知
症
を
知
る 

そ
し
て
語
り
合
う
】  

 
 
 

ど
ん
な
対
談
に
な
る
の
か
、
楽
し
み
で
す
。 

１
１
月
１
５
日
｟金
｠第
１
部 

１
３
:
０
０
～
１
４
:
０
０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

場
所 

天
白
文
化
小
劇
場
｟
原
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
４
階
｠  

 

元
気
フ
ェ
ス
タ
第
２
部
や
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど 

 
 
 
 
 
 
 
 

イ
ベ
ン
ト
は
１
５
:３
０
迄
開
催
さ
れ
て
い
ま
す 

 
 
 
 
 
 

申
し
込
み
不
要
で
先
着
３
０
０
名 

入
場
無
料 

 

【世
界
糖
尿
病
デ
ー
】 

 

１
１
月
１
４
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
日
で

す
。
２
０
０
６
年
イ
ン
ス
リ
ン
の
発
見
者
で
あ

る
カ
ナ
ダ
の
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・バ
ン
テ
ィ
ン
グ
博

士
の
誕
生
日
に
由
来
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。 

当
院
で
は
内
分
泌
内
科
を
専
門
と
す
る 

 

林
医
師
を
筆
頭
に
糖
尿
病
の
患
者
様
の
治
療

や
看
護
介
入
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

糖
尿
病
の
患
者
様
は
特
に
足
の
ケ
ア
が
特

に
重
要
と
な
り
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訪
問
看
護
で
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
ま
す
。
足
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
健
康

予
防
の
増
進
や
介
護
予
防
に
も
直
結
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
足
を
健
康
に
し
た
い
想
い
で
寄
り
添

う
「足
の
専
門
家
」も
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
に
は
在
籍

し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
相
談
員
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
「
〇
〇
の
秋
」
と
言

え
ば
何
を
思
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の

秋
な
ど
な
ど
あ
り
ま
す
ね
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先
日
１
０
月
開
催
の
テ
ン
パ
ー
ク
は

「
芸
術
の
秋
」
の
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 

芸
術
の
秋
と
言
え
ば
、
絵
画
や
彫

刻
、
陶
芸
な
ど
芸
術
を
楽
し
む
の
に

適
し
て
い
る
の
で
そ
う
呼
ば
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

テ
ン
パ
ー
ク
で
実
施
し
た

「
大
人
の
塗
り
絵
」
感
性
の

ま
ま
に
、
皆
さ
ん
集
中
し
て

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。 

色
づ
い
た
塗
り
絵
は
誰
一

人
と
し
て
同
じ
物
は
な
し
。

ち
な
み
に
、
塗
り
絵
の
原
画

は
参
加
者
さ
ん
が
描
い
て

く
だ
さ
っ
た
、
「
積
雪
の
あ

る
合
掌
造
り
」
の
塗
り
絵
。 

そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
光
る

作
品
に
ス
タ
ッ
フ
も
感
激

し
っ
ぱ
な
し
な
会
で
し

た
。 

 

 

 

 

 



 

 


