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水
無
月
便
り 

６
月
１
４
日
は
【
認
知
症
予
防
の
日
】
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
発
見
し
た
医
学
者
ア
ロ
イ
ス
・
ア
ル
ツ
ハ
イ 

マ
ー
博
士
の
誕
生
日
か
ら
日
本
認
知
症
予
防
学
会
に
よ
り
制
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
認
知
症
予
防
で
日
ご
ろ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
認
知
症
予
防
の
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
？ 

生
活
習
慣
病
と
同
じ
よ
う
に 

➀
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

②
適
度
な
運
動 

③
適
度
な
睡
眠
は 

認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
人
と
会
話
す
る
こ
と
も
認
知
症
の
予
防
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
会
話
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
は

言
葉
を
理
解
し
た
り
、
相
手
の
気
持
ち
想
像
し
た
り
、
言
葉
を
選
ん
だ
り
と
様
々
な
脳
の
機
能
を
活
用
し
て
行

い
ま
す
。
ま
た
、
人
と
会
話
す
る
こ
と
で
孤
独
感
が
解
消
で
き
、
【
話
す
】
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
効
果
を
得
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

認
知
症
予
防
と
い
う
と
、
特
別
な
何
か
を
し
な
い
と
い
け
な
い
！
！
特
別
な
食
事
を
し
な
い
と
い
け
な
い
！
！

と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
大
丈
夫
。
無
理
な
く
意
識
で
き
る
５
つ
の
方
法
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

➀
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

➡

定
食
を
食
べ
る
よ
う
に
副
菜
・
主
菜
・
主
食
を
食
べ
る
（
朝
・昼
・夕
３
食
の
中
で
調
整
す
る
） 

➡

食
事
が
進
ま
な
い
と
き
は
早
め
に
医
師
へ
相
談
す
る 

②
適
度
な
運
動 

➡

週
２
回
程
度
体
を
動
か
す
意
識
し
て
み
る 

➡

家
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
等
に
足
踏
み
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
て
み
る 

③
適
度
な
睡
眠 

➡

朝
は
起
き
て
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
（日
差
し
を
浴
び
る
） 

➡

眠
れ
な
い
と
き
は
一
度
寝
よ
う
と
す
る
こ
と
や
め
て
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
気
分
を
変
え
る 

➡

早
め
に
医
師
へ
相
談
す
る
（眠
剤
の
自
己
調
整
は
、
や
め
ま
し
ょ
う
） 

④
人
と
の
会
話
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
） 

➡

電
話
で
もO

K
 

➡

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
保
険
制
度
や
地
域
の
サ
ロ
ン
な
ど
を
活
用
す
る 

⑤
笑
う 

（笑
う
こ
と
で
脳
は
活
性
化
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
こ
と
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
） 

➡

好
き
なT

V

（
映
画
や
落
語
等
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
）や
ラ
ジ
オ
な
ど
活
用
し
て
笑
い
ま
し
ょ
う 

➡

お
友
達
、
家
族
等
身
近
な
方
と
楽
し
い
話
を
す
る
と
、
な
お
最
高
！
！
で
す
。 

 

コ
ラ
ム
（
突
然
で
す
が
） 

 

我
が
家
に
は
リ
ク
ガ
メ
が
い
ま
す
。
種
は
ケ
ヅ
メ
リ
ク
ガ
メ
。 

名
前
は
万
福
（
ま
ん
ぷ
く
） 

２
歳
７
か
月 

体
重
２
・
８
㎏ 

散
歩
に
連
れ
出
す
と
、 

皆
さ
ん
と
て
も
友
好
的
に
声
を 

か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

Ｑ
お
散
歩
で
す
か
？ 

Ｑ
結
構
歩
く
の
が
早
い
で
す
ね
！ 

Ｑ
何
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

 

Ｑ
ど
の
位
大
き
く
な
り
ま
す
か
？ 

等
々 

 

そ
ん
な
質
問
に
お
答
え
し
て
い
る
間
に
も
【
万
福
】 

ひ
た
す
ら

歩
み
を
進
め
ま
す
。
自
分
が
行
き
た
い
方
へ
着
々
と
・
・
・
。 

皆
さ
ん
、
童
話
に
あ
る
【
う
さ
ぎ
と
か
め
】
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま

す
。
の
ろ
の
ろ
歩
く
カ
メ
を
見
た
う
さ
ぎ
が
、
油
断
を
し
て
昼
寝

を
し
て
し
ま
い
、
カ
メ
に
追
い
抜
か
れ
た
お
話
で
す
。
私
は
万
福

と
過
ご
し
て
み
て
、
童
話
の
本
当
の
意
味
を
理
解
し
ま
し
た
。 

ゆ
っ
く
り
で
も
歩
み
を
止
め
ず
に
自
分
の
【
ゴ
ー
ル
】
に
向
か
っ

て
着
実
に
前
進
（
時
に
方
向
転
換
あ
り
ま
す
が
・
・
・
）
す
る
か
ら
、

そ
の
結
末
な
の
だ
と
い
う
こ
と
に
。 

 

そ
ん
な
万
福
が
ど
こ
を
ゴ
ー
ル
に
し
て
い
る
か
は
・
・
・
わ
か
り

ま
せ
ん
が
（
笑
）
コ
ツ
コ
ツ
と
小
さ
な
積
み
重
ね
を
継
続
す
る
こ

と
で
、
確
実
な
前
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。
と
て
も
大
切
な
考
え
で

す
。 

 

ち
な
み
に
・
・
・
Ａ
Ⅰ
が
教
え
て
く
れ
た
内
容
で
す
が 

【
絵
で
見

る
比
較
の
世
界
】
に
よ
る
と
、
リ
ク
ガ
メ
は 

１
０
０
メ
ー
ト
ル
を
２
２
分
で
歩
く
そ
う
で
す
。 

つ
ま
り
時
速
は
約
０
・
２
７
ｋ
ｍ 

以
上
！
突
然
で
す
が
万
福
に
学
ぶ
で
し
た
！ 

 

  

 


