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文
月
だ
よ
り 

【湿
気
対
策
】 

日
本
の
夏
は
暑
い
！
！
そ
し
て
名
古
屋
の
夏
は
暑
い
！
！
名
古
屋
に
来
て 

 
 

約
２
０
年
た
ち
ま
す
が
、
未
だ
に
名
古
屋
の
夏
の
暑
さ
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
名
古
屋

は
南
西
の
山
々
か
ら
湿
気
を
含
ん
だ
温
か
い
風
が
濃
尾
平
野
に
吹
き
込
む
地
形
的

要
因
、
ハ
イ
セ
ル
と
い
う
高
気
圧
が
名
古
屋
上
空
に
で
き
や
す
い
気
象
学
的
要
因
、

フ
ェ
ー
ン
現
象
等
高
温
に
な
り
や
す
い
要
因
の
多
い
場
所
だ
そ
う
で
す
。 

暑
さ
は
気
温
だ
け
で
な
く
湿
度
も
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

湿
度
対
策
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
除
湿
器
や
除
湿
剤
様
々
な
グ
ッ
ズ
が
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
家
に
あ
る
も
の
で
湿
度
を
下
げ
る
方
法
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す 

 ●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
除
湿
：
巷
で
話
題
に
な
っ
た
除
湿
方
法
で
す
。 

 

➀
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
７
～8

割
の
水
を
い
れ
凍
ら
せ
る 

 

②
湿
度
の
気
に
な
る
と
こ
ろ
に
置
く
（
タ
オ
ル
な
ど
を
下
に
敷
い
て
お
く
） 

 

と
、
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
。
空
気
中
の
水
蒸
気
を
冷
や
し
て
結
露
さ
せ
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
吸
着
さ
せ
る
こ
と
で
湿
度
を
下
げ
ま
す
。
冷
た
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
置
く
こ

と
で
室
内
の
温
度
も
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
！ 

 ●
タ
オ
ル
除
湿 

➀
乾
い
た
タ
オ
ル
を
干
す 

以
上
。
こ
れ
以
上
に
な
い
ほ
ど
シ
ン
プ
ル
。 

更
に
扇
風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
室
内
に
ま
わ
す
こ
と
で
湿
気
た
タ
オ
ル
を

乾
燥
さ
せ
な
が
ら
空
気
を
循
環
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
る
た
め
室
内
の
温
度
も
湿
度

も
一
緒
に
下
げ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

雨
の
日
に
室
内
で
洗
濯
物
を
干
さ
れ
る
と
き
も
間
に
乾
燥
し
た 

乾
燥
し
た
新
聞
紙
や
炭
も
除
湿
剤
の
代
わ
り
に
使
用
で
き
ま
す
。
新
聞
紙
は
一
度

丸
め
て
か
ら
広
げ
て
使
用
し
ま
す
。
使
っ
た
新
聞
紙
は
古
紙
と
し
て
回
収
で
き
な
い

と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
な
の
、
牛
乳
パ
ッ
ク
に
詰
め
て
廃
油
を
捨
て
る
際
に
使
っ
た

り
、
サ
ッ
シ
な
ど
の
掃
除
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
と
更
に
エ
コ
に
な
る
か
と
思
い
ま

す
。 炭

は
広
い
場
所
の
除
湿
は
難
し
い
で
す
が
、
消
臭
剤
に
も
な
り
天
日
で
干
す
と
再

利
用
も
可
能
で
す
。 

今
年
は
例
年
以
上
に
暑
く
な
る
と
予
報
が
出
て
お
り
ま
す
。 

し
っ
か
り
と
水
分
補
給
を
し
て
、
適
度
に
休
息
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！
！ 

 

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
（
認
知
症
カ
フ
ェ 

テ
ン
パ
ー
ク
） 

 

先
日 

６
月
開
催
の
テ
ン
パ
ー
ク
【
作
品
展
覧
会
と
オ
レ
ン
ジ
ミ
サ
ン
ガ
作
り
】

２
２
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

誰
で
も
参
加O

K
 

誰
か
と
ち
ょ
っ
と
お
話
す
る
だ
け
で
もO

K
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医
療
者
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
空
間

で
も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
、
参
加
者
さ
ん
が
楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、

認
知
症
カ
フ
ェ
の
目
的
の
一
つ
で
も
あ
る
【
社
会
と
の
つ
な
が
り
】の
良
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
。 

さ
て
！
【社
会
と
の
つ
な
が
り
】と
い
う
と
皆
さ
ん
ご
存
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
【
う
つ
予
防
】に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

外
出
が
出
来
な
く
な
っ
た
り
、
外
出
が
億
劫
に
な
っ
た
。
ま
た
誰
と
も
話
し
た
く

な
い
な
ん
て
日
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
少
し
気
分
が
戻
っ
た
ら
対
面
で
家
族
や

友
人
、
近
所
の
人
、
も
ち
ろ
ん
医
療
者
な
ど
で
も
、
関
わ
り
や
一
言
交
わ
す
時
間

も
持
っ
て
み
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
た
【運
動
】【睡
眠
】も
う
つ
予
防
で
大
切
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【運
動
】
は
血
液
循
環
が
良
く
な
り
、
脳
内
の
前
頭
葉
の
血
流
量
が
増
し
脳
内
の

思
考
を
働
き
が
活
性
化
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
の
運
動
が
良

い
か
は
一
概
で
は
な
く
、
自
分
の
体
に
合
わ
せ
て
て
で
き
る
運
動
、
楽
し
く
続

け
ら
れ
る
運
動
か
ら
徐
々
に
進
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
テ
ン
パ
ー
ク
で

も
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け
ら
れ
る
“【に
ん
体
操
】も
実
施
中
“で
す
！ 

【
睡
眠
】
で
は
睡
眠
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
こ
と
の
一

つ
。
睡
眠
不
足
が
続
く
と
様
々
な
体
の
不
調
リ
ス
ク
が
髙
ま
る
だ
け
で
は
な

く
、
集
中
力
が
低
下
し
た
り
情
緒
不
安
定
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。  

寝
る
前
に
ス
マ
ホ
を
使
用
し
な
い
事
や
上
記
の
よ
う
な
湿
気
対
策
を
し
て
寝
る

前
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！ 

 

 

 

 

 


