
 

 

 

 

 

  

じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
が
明
け
、
本
格
的

な
暑
い
夏
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
最
近
ス
ー
パ
ー
や
巷
で
「
鰻
」
の
の
ぼ
り

や
チ
ラ
シ
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
「
土
用
の
丑
の
日
」
小
さ
い
頃
に
は

「
土
曜
は
牛
の
日
」
と
思
っ
て
い
た
の
で

食
卓
に
ち
ょ
っ
と
苦
手
な
鰻
が
上
が
る
と

テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
た
も
の
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

し
か
し
、
こ
こ
は
【
名
古
屋
！
】 

 
 

 

名
古
屋
グ
ル
メ
と
言
っ
た
ら
や
は
り
鰻
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
・
疲
労
回
復
・
食
欲
増
進
な

ど
効
果
を
期
待
で
き
る
鰻
、
夏
バ
テ
予
防

に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
食
べ
物
で
す
ね
。
季
節

の
変
わ
り
目
に
当
た
る
土
用
の
丑
、 

 

鰻
パ
ワ
ー
で
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！  

夏に向け蛙バランスで気合

を入れる 理学療法士 坂氏 

（安定感！ブラビッシモ！） 

令和 1年 7月   第８刊 作：多田まなみ 

 

夏
を
快
適
に
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

お
知
ら
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

８
月
お
盆
期
間
中
も
通
常
通
り
稼
働
い
た
し
ま

す
。
夏
休
み
期
間
の
都
合
上
、
訪
問
日
時
の
調

整
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

コ
ラ
ム
（
あ
る
日
の
昼
休
憩
） 

 

   

勤
務
中
は
外
の
訪
問
に
出
て
い
る
の
で
皆
が
そ
ろ
う
こ
と
が
少
な
い

の
で
す
が
、
お
昼
休
憩
は
別
。
集
ま
れ
る
と
き
は
同
じ
時
間
に
昼
食
を

と
り
な
が
ら
相
談
や
談
笑
な
ど
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
ん
な
あ
る
日
の
お
昼
時
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

利
き
酒
な
ら
ぬ
利
き
乾
物
＆
ヨ
ー
グ
ル
ト
。
魚
も
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
体
に

い
い
と
言
わ
れ
て
い
る
食
べ
物
の
食
べ
比
べ
で
す
！ 

 
 

 
 

 
 

ど
ん
な
食
べ
物
で
も
美
味
し
い
も
の
を
囲
む
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
し
、

ワ
イ
ワ
イ
盛
り
上
が
り
、
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
い
う
場
か
ら
新
た
な
発
想
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
、
こ
う
い
う
時
間
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
想
う
・
・
・
・ 

 

あ
る
日
の
こ
と
（
以
上
）
。
追
っ
て
掲
載
予
定 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【
坂
和
樹
の
坂
‘ｓ
キ
ッ
チ
ン
】
も
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
！ 

 

 

 

活
動
紹
介
（
マ
ッ
チ
ョ
第
１
７
回
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 訪問看護ステーション 

 

★
腹
式
呼
吸
で
良
姿
勢
！
★ 

 
 

 
 

 
 

 

腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、
呼
吸
筋
で
あ
る
横
隔

膜
や
腹
横
筋
、
多
裂
筋
な
ど
働
き
を
よ
く
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
の
結
果
良
姿
勢
に
導
き
、
肩
こ
り
や
ス
ト
レ
ー

ト
ネ
ッ
ク
、
ス
マ
ホ
首
な
ど
の
予
防
や
改
善
に
も

つ
な
が
り
ま
す
！
ぜ
ひ
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

【
冷
房
・
除
湿
】
の
使
い
分
け 

 
 

 
 

 

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

肌
に
合
っ
て
快
適
に
思
う
温
度
や
湿
度
は
人
に

よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
が 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

真
夏
で
温
度
が
高
く
な
る
時
は
【
冷
房
】 

 
 

 
 

 

梅
雨
等
湿
度
が
高
く
な
る
時
は
【
除
湿
】 

 

を
使
い
分
け
る
と
良
い
よ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

湿
度
に
つ
い
て
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

湿
度
４
０
％
以
下
で
乾
燥
を
感
じ
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
が
活
発
化 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

湿
度
６
０
％
以
上
で
汗
が
乾
き
に
く
く
、
結
露

が
で
き
カ
ビ
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

快
適
と
感
じ
や
す
い
温
度
は
２
６
～
２
８
度 

湿
度
は
５
０
％
以
下
。
温
度
・
湿
度
調
整
で

快
適
な
夏
に
し
た
い
で
す
ね 

 


