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葉
月
だ
よ
り 

 

～
夏
の
休
息
～ 

今
年
は
６
月
か
ら
猛
暑
日
が
始
ま
り
す
で
に
２
か
月
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
１
０
月
ま
で

夏
日
が
続
い
た
よ
う
で
す
。
今
年
は
い
つ
ま
で
こ
の
暑
さ
が
続
く
の
で
し
ょ
う
か
・・・ 

少
し
で
も
上
手
に
休
息
を
図
り
た
い
・
・
・
お
盆
の
お
休
み
に
備
え
て
、
ご
親
類
な
ど
の
帰
省
後
の
休
息

に
備
え
て
効
果
的
な
夏
の
休
息
方
法
に
つ
い
て
お
は
な
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

➀
環
境
を
整
え
る 

 

環
境
が
整
っ
て
い
な
い
と
心
も
体
も
休
ま
り
ま
せ
ん
よ
ね
。 

 

ク
ー
ラ
ー
は
室
温
２
６
℃
前
後
【
自
動
】
設
定
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
適
宜
扇
風
機
を
併
用
し
天

井
や
壁
に
向
け
て
回
し
て
い
た
だ
く
と
間
接
的
に
風
が
当
た
り
、
室
内
全
体
に
空
気
の
流
れ
が
で
き

ま
す
。
ま
た
帰
宅
後
な
ど
、
す
ご
く
部
屋
が
暑
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
ま
ず
窓
を
開
け
扇
風
機
を
窓

の
外
に
向
け
て
い
た
だ
く
と
効
果
的
に
熱
風
を
外
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

②
体
を
適
宜
温
め
る 

 

暑
い
日
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
入
浴
が
可
能
な
方
は
３
７
か
ら
４
０
度
く
ら
い

の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
つ
か
っ
て
い
た
だ
く
と
全
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
が
り
ま
す
。
（
脱
水
予
防
の
た

め
に
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ1

杯
程
度
の
お
水
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
） 

ま
た
、
ク
ー
ラ
ー
は
足
元
が
冷
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
外
出
先
の
ク
ー
ラ
ー
が
心
配
と
い
う
方
は
簡

単
な
羽
織
も
の
を
持
参
す
る
だ
け
で
な
く
、
靴
下
＋
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
な
ど
足
元
に
注
意
い
た
だ
く

と
過
度
な
冷
え
か
ら
体
を
守
っ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

④
上
手
に
栄
養
を
取
る 

 

暑
い
と
食
欲
が
減
退
す
る
た
め
冷
た
い
も
の
や
た
べ
や
す
い
も
の
を
食
べ
る
方
が
増
え
ま
す
。
冷
た

い
食
事
は
胃
を
疲
弊
さ
せ
、
偏
っ
た
食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

に
ん
に
く
は
初
夏
辺
り
で
収
穫
さ
れ
夏
に
流
通
が
増
え
る
よ
う
で
す
。
に
ん
に
く
の
香
り
は
食
欲

を
増
大
さ
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な
栄
養
素
も
豊
富
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
（
食
べ
す
ぎ
注

意
！
！
）
様
々
な
食
事
に
活
用
で
き
る
の
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
と
る
た
め
の
ス
パ
イ
ス
に
も
っ
て

こ
い
で
す
。
ま
た
、
温
か
い
食
事
も
胃
腸
を
温
め
消
化
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

  

年
々
暑
い
日
が
増
え
、
平
均
気
温
も
上
昇
し
て
き
て
お
り
ま
す
。 

 

暑
い
日
は
適
度
に
休
憩
を
。
で
き
れ
ば
昼
寝
を
挟
む
な
ど
し
て
体
力
維
持
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

時
々
【
昼
は
寝
れ
な
い
】
【
昼
寝
す
る
と
体
調
を
崩
す 

】
と
い
う
声
を
耳
に
し
ま
す
。
そ
う
い
う
方
は
ゆ

っ
た
り
と
し
た
体
勢
を
と
っ
て
目
つ
ぶ
り
深
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。
５
秒
以
上
か
け
て
鼻
か
ら
息
を
吸

い
、
７
～
１
０
秒
く
ら
い
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
口
か
ら
吐
き
出
し
ま
す
。
１
０
回
ほ
ど
腹
式
呼
吸
で
行

っ
て
い
た
だ
く
と
、
心
と
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
は
ず
で
す
。 

 

に
ん
内
科
外
来 

夏
季
休
診
の
お
知
ら
せ 

 

８
月
１
０
日
（日
）～
８
月
１
７
日
（日
）夏
季
休
診
と
な
り
ま
す
。
８

月
１
８
（月
）か
ら
通
常
診
療
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
尚
、
在
宅
医
療
部
門
は
通
常
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。 

夏
だ
！
祭
り
だ
！ 

te
n

 p
a
rk

祭 
 
 

 

夏
と
言
え
ば
、
お
祭
り
で
す
ね
。 

今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
たte

n
 p

a
rk

祭
！ 

 

９
つ
の
出
店
ゲ
ー
ム
を
廻
っ
て
、
で
き
た
ゲ
ー
ム
の
数
に
よ
っ
て
ビ

ン
ゴ
カ
ー
ド
が
埋
ま
れ
ば
景
品
獲
得
！ 

 

真
剣
な
眼
差
し
、
緊
張
で
震
え
る
手
、
応
援
す
る
周
り
の
声
、
お
祭
り

の
音
、
ゲ
ー
ム
が
成
功
し
た
と
き
の
歓
声
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
じ
ゃ
ん
け
ん

に
負
け
て
落
胆
す
る
表
情
、
二
人
で
撮
影
し
た
写
真
、
ど
こ
を
切
り
取

っ
て
も
素
晴
ら
し
い
瞬
間
が
会
場
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

「子
ど
も
の
こ
ろ
に
返
っ
た
よ
う
な
楽
し
い
夏
ま
つ
り
」と
い
っ
た
感
想

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

認
知
症
カ
フ
ェ
と
聞
く
と
『認
知
症
？
わ
た
し
は
違
う
か
ら
。
ま
だ
そ

ん
な
ん
じ
ゃ
な
い
し
。
』と
敬
遠
す
る
方
も
い
る
の
が
現
状
で
す
。 

  

認
知
症
で
も
そ
う
で
な
い
方
で
も
楽
し
め
る
場
、
安
心
で
き
る
場
が

あ
る
こ
と
、
そ
れ
が
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域

作
り
の
第
一
歩
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

 

 
 

 
 

 

認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
が
拡
が
る
よ
う
、 

願
い
を
込
め
て
毎
月
の
企
画
を
す
す
め
て
お
り
ま
す 

一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 


