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神
無
月
だ
よ
り 

 

朝
と
晩
、
外
に
出
た
瞬
間
の
空
気
が
少
し
だ
け
ひ
ん
や
り
し
て
き
ま
し
た
。
日
中
は

３
０
度
近
い
日
が
あ
る
名
古
屋
で
す
が
、
そ
れ
で
も
「
秋
」の
気
配
に
心
落
ち
着
き
、
ほ

っ
と
一
息
つ
け
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

  

今
日
は
、
秋
の
食
欲
と
健
康
管
理
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 

食
欲
の
秋
と
は
、
ど
の
よ
う
な
理
由
の
こ
と
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。 

１ 

夏
の
暑
さ
で
落
ち
て
い
た
食
欲
が
、
涼
し
く
な
っ
た
こ
と
で
回
復
す
る 

２ 
日
照
時
間
と
関
係
し
て
い
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
（食
欲
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
）
が
減
る
こ

と
で
、
食
欲
が
増
し
て
く
る 

３ 

気
温
が
下
が
る
こ
と
で
体
温
を
保
つ
た
め
の
基
礎
代
謝
が
上
が
る
た
め
、
よ
り
多

く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
た
め
、
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
よ
う
と
食
欲
が
上
が
る 

４ 

旬
の
食
材
が
豊
富
。 

栄
養
価
の
高
い
旬
の
食
材
が
食
欲
を
刺
激
す
る 

な
ど
が

所
以
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

目
に
見
え
な
い
体
の
変
化
に
加
え
て
や
は
り
、
視
覚
的
に
旬
の
食
材
を
目
に
す
る

刺
激
は
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

秋
の
味
覚
は
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
体
を
整
え
て
く
れ
る
食
材
ば
か
り
。
例
え
ば
・・・ 

 

      
さ
つ
ま
い
も
・
か
ぼ
ち
ゃ 

 

食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
腸
と
お
肌
に
◎ 

     
き
の
こ 

 

低
カ
ロ
リ
ー
で
満
腹
感
が
あ
り
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に

は
骨
や
筋
肉
へ
の
作
用
や
免
疫
調
整
等
、
様
々
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

        
さ
ん
ま
・
し
ゃ
け 

 

良
質
な
脂
（Ｄ
Ｈ
Ａ
・Ｅ
Ｐ
Ａ
）が
脳
と
血
管
を
守
り
ま
す
。 

      
な
し
・
ぶ
ど
う
・柿 

 

水
分
や
ビ
タ
ミ
ン
で
夏
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
食
材
で
す
。 

  

美
味
し
い
食
材
に
つ
い
つ
い
食
べ
す
ぎ
に
な
り
が
ち
で
す
が
、 

・
腹
八
分
目
を
意
識
し
（満
腹
前
に
食
事
を
終
え
る
） 

・
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
（食
べ
す
ぎ
防
止
＆
満
腹
感
ア
ッ
プ
） 

・
夜
の
遅
い
時
間
の
食
事
は
控
え
る
（
胃
腸
の
負
担
を
減
ら
す
） 

・
甘
い
お
菓
子
や
ア
ル
コ
ー
ル
は
「
ご
褒
美
」と
し
て
量
を
決
め
て
楽
し
む 

こ
と
が
大
切
で
す
。 

 
 

 

涼
し
く
な
り
軽
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
運
動
の
健
康
法
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
旬
の
食

材
を
い
た
だ
き
つ
つ
、
元
気
に
冬
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！ 

皆
さ
ん
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

お
知
ら
せ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。 

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

効
果
が
出
る
ま
で
に
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
流
行
に
備
え
て
早
め
の

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

接
種
開
始
日 

令
和
７
年
１
０
月 

 

日
（  

曜
日
）か
ら 

 
 

 

事
前
に
お
電
話
に
て
ご
予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。 

※
外
来
通
院
中
の
方
は
診
療
時
間
内
に
接
種
で
き
ま
す
の
で
予
約
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

詳
細
は
、
に
ん
内
科
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。 

【に
ん
内
科
】【nin

-c
lin

ic
.c

o
m

】 

コ
ラ
ム
（玉
ね
ぎ
と
戦
う
）  

 

最
近
【た
ま
ね
ぎ
】に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
玉
ね
ぎ
は
体
に
い
い
！ 

血
液
サ
ラ
サ
ラ
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
、
玉
ね
ぎ
効
果
の
一
つ
！ 

他
に
も
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
抗
菌
作
用
、
脂
質
代
謝
、
便
通
改
善
等
た
く
さ

ん
の
嬉
し
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

美
味
し
い
玉
ね
ぎ
を
見
つ
け
て
は
、
せ
っ
せ
と
食
し
、
結
局
シ
ン
プ
ル
に

頂
く
の
が
一
番
好
き
で
す
。 

 

が
し
か
し
、
毎
回
打
ち
勝
つ
こ
と
の
で
き
な
い
問
題
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
目
の
痛
み
】 

ど
う
し
た
っ
て
、
毎
回
玉
ね
ぎ
に
泣
か
さ
れ
ま
す
。 

 

玉
ね
ぎ
の
細
胞
か
ら
繰
り
出
さ
れ
る
成
分
が
空
気
中
に
放
出
さ
れ
目
や

鼻
の
粘
膜
に
触
れ
る
こ
と
で
目
が
痛
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

出
来
う
る
最
善
を
尽
く
す
！
こ
れ
は
玲
生
会
の
信
念
で
も
あ
り
ま
す
。 

日
常
で
も
心
に
し
っ
か
り
と
ど
め
て
「目
を
い
た
め
つ
け
て
く
る
玉
ね
ぎ
」

と
戦
い
ま
す
。 

ゴ
ー
グ
ル
装
着 

マ
ス
ク 

手
袋
を
履
く 

そ
し
て 

ち
ょ
っ
と
息
を
止
め
て
み
る 

日
常
で
も
や
り
う
る
最
善
防
護
策
が
活
か
さ
れ
て
い
る
の
に 

今
日
も
味
も
痛
み
も
玉
ね
ぎ
に
完
敗
・・・ 

 

皆
さ
ん
の
工
夫 

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 



 

 

や
る
気
ス
イ
ッ
チ
の
ド
ー
パ
ミ
ン
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？ 

 
ド
ー
パ
ミ
ン
と
は
、
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
成
功
体
験
や
好
奇
心
が
満
た
さ
れ

る
と
き
に
、
「
心
地
よ
い
」と
感
じ
さ
せ
て
「も
っ
と
や
り
た
い
」気
持
ち
に
さ
せ

る
た
め
の
脳
内
物
質
で
す
。
ど
ん
な
時
に
ド
ー
パ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ
る
の
か
？

例
え
ば
、
①
好
き
な
音
楽
を
聴
い
て
い
る
と
き
、
②
趣
味
に
関
す
る
懐
か
し
い

映
像
・匂
い
・
音
を
聞
い
て
思
い
出
す
と
き
、
③
『
で
き
た
！
』と
い
う
経
験
を
し

た
と
き
、
ま
た
は
そ
れ
が
予
測
さ
れ
た
と
き
が
あ
り
ま
す
。
単
純
に
好
き
な
こ

と
を
す
る
、
昔
好
き
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
で
も
放
出
さ
れ
る
そ
う
で

す
。 

こ
こ
ま
で
「や
る
気
ス
イ
ッ
チ
の
ド
ー
パ
ミ
ン
」
と
説
明
し
ま
し
た
が
、
座
っ
た

り
、
寝
転
ん
だ
り
し
て
休
む
と
き
に
も
ド
ー
パ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ
る
み
た
い
な

の
で
す
。
狩
猟
民
族
の
ヒ
ト
が
、
生
存
す
る
た
め
に
休
息
が
必
要
だ
っ
た
か
ら
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
「
座
っ
て
い
た
い
」「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
い
」
は
正
常

な
欲
求
の
よ
う
で
す
。 

さ
て
、
「
好
き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
に
目
を
向
け
て
行
動
す
る
こ
と
」で
も

「
座
り
っ
ぱ
な
し
の
休
息
」
で
も
放
出
さ
れ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
。
座
っ
て
い
る
だ
け
よ

り
も
好
き
な
こ
と
を
想
像
し
て
動
き
出
す
方
が
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
あ
な

た
は
ど
っ
ち
の
ド
ー
パ
ミ
ン
放
出
が
い
い
で
す
か
？ 

因
み
に
、
僕
は
好
き
な
こ
と
や
り
た
い
こ
と
の
た
め
に
動
い
て
い
る
か
、
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
て
い
る
か
の
両
極
端
生
活
な
の
で
ド
ー
パ
ミ
ン
出
続
け
て
い
る
の
か
な
笑 
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認知症カフェテンパークは３周年を迎えました 
楽しい企画をご用意してお待ちしております 

どなたでも参加可能です！ 
ご家族やお友達と一緒に、ぜひご参加くださいませ。 
日時：毎月第二水曜日午後１時半～３時半 
場所：にん内科待合室 




