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睦
月
た
よ
り 

 
 

  
 

 
本
年
も
医
療
法
人
玲
生
会
の
取
り
組
み
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

地
域
医
療
へ
の
貢
献
を
目
指
す
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
し
て
皆
さ
ま
の
健
康
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
、

２
０
２
５
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
日
々
外
来
診

療
・
訪
問
医
療
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。 

  

今
年
は
日
々
の
診
療
だ
け
で
は
な
く
、 

月
１
回
の
認
知
症
カ
フ
ェ
の
継
続
や
フ
ッ
ト
ケ

ア
部
門
・な
ん
で
も
相
談
室
な
ど
始
動
す
る
こ

と
が
き
で
ま
し
た
。 

地
域
の
皆
さ
ま
の
お
声
に
耳
を
傾
け
つ
な
が
る

時
間
を
大
切
に
で
き
た
年
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

年
末
年
始
は
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
季
節
で
す
。 

体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お
体
を
大
切
に
、
穏
や
か
な
年
末

年
始
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

来
年
も
、
皆
さ
ま
の
“身
近
な
相
談
先
”と
し

て
、
あ
た
た
か
く
寄
り
添
え
る
医
療
を
大
切
に

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
素
敵
な
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

活
動
報
告 

      

１
２
月
６
日
（土
）イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も 

ご
紹
介
し
ま
し
た
。
天
白
公
園
で
開
催
さ
れ
た 

【第
１
回
天
白
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】の
一
角
に
、
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
短
時
間
で
行
え
る
【HIT

T

ヒ
ッ
ト
】

体
験
ブ
ー
ス
を
設
け
、
「運
動
が
久
し
ぶ
り
」「HIT

T

が
は
じ
め
て
」と
い
う
方
に
も
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
体
を
動
か
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

何
せ
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
初
体
験
の
ブ
ー
ス
出
展 

地
域
の
皆
さ
ま
と
同
じ
場
所
・同
じ
時
間
を
過
ご
し
、
医
療
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
て
い

た
ら
幸
い
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
中
で
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 HIIT 中 
※H

IIT

（
高
強
度
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
と
は

「
心
拍
数
を
し
っ
か
り
上
げ
る
時
間
」
と
「
休
む
時
間
」

を
繰
り
返
す
運
動
方
法
で
す 

 

 


