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如
月
だ
よ
り 

～
３
つ
の
首
を
守
り
ま
し
ょ
う
～ 

 

寒
さ
が
続
く
２
月
は
体
の
不
調
が
出
や
す
い
時
期
で
す
。
「冷
え

て
い
る
つ
も
り
は
な
い
の
に
、
何
と
な
く
だ
る
い
」「
血
圧
が
高
め

に
出
る
」
な
ど
の
お
声
も
聞
か
れ
ま
す
。 

体
が
冷
え
る
原
因
は
、

部
分
的
な
冷
え
の
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

ポ
イ
ン
ト
は
【３
つ
の
首
】！ 

 

首
・手
首
・足
首
は
皮
膚
が
薄
く
血
管
が
体
の
表
面
近
く
を
通
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
こ
の
部
位
が
冷
え
る
と
体
全
体
が
冷
え
や

す
く
な
り
ま
す
。 

首
（
く
び
） 

室
内
で
も
、
首
元
は
意
外
と
冷
え
て
い
ま
す
。
薄
手
の

ス
ト
ー
ル
や
ハ
イ
ネ
ッ
ク
の
服
で
軽
く
覆
う
だ
け
で
も
違
い
ま
す
。 

手
首 

水
仕
事
の
後
、
手
首
が
冷
え
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
冷
え
を
感
じ
た
ら
、
袖
を
下
ろ
す
、
温
か
い
飲
み
物
を
持
つ

な
ど
少
し
意
識
し
て
み
る
と
良
い
で
す
。 

足
首 

特
に
足
元
は
冷
え
や
乾
燥
に
気
づ
き
に
く
い
場
所
で
す
。

靴
下
を
変
え
る
こ
と
で
足
の
感
覚
が
変
わ
り
、  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

滑
っ
た
り
転
倒
の
リ
ス
ク
に
も
つ
な
が
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
す
。
そ
こ
で
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
な
ど 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
勧
め
で
す
。 

そ
し
て
、
無
理
を
し
な
い
事 

「寒
い
か
ら
」と
無
理
に
動
い
た
り

我
慢
を
重
ね
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
を
い
た
わ
る
こ
と
も
、

と
て
も
大
切
な
健
康
管
理
で
す
。
春
は
も
う
す
ぐ
で
す
。
小
さ
な

工
夫
で
体
を
守
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

活
動
報
告 

（
第
４
０
回
テ
ン
パ
ー
ク
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

年
明
け
１
回
目
の
認
知
症
カ
フ
ェ
テ
ン
パ
ー
ク
は 

 
 

 
 

 
 

「
福
笑
い
で
認
知
症
予
防
」
認
知
症
と
視
空
間
認
知
に
つ
い

て
な
ど
話
を
し
、
視
空
間
認
知
を
意
識
し
た
「
に
ん
体
操
」

の
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
（
※
視
空
間
認
知
と
は
目
で

見
た
情
報
を
基
に
「
物
の
位
置
・
距
離
・
形
」
を
理
解
す
る

力
の
事
）
そ
の
後
は
携
帯
の
ア
ラ
ー
ム
機
能
を
活
用
す
る
話

題
に
な
り
、
設
定
を
実
際
に
し
て
み
た
り
。
み
ん
な
で
一
緒

に
や
っ
て
み
る
・
動
い
て
み
る
時
間
に
、
自
然
と
会
話
が
生

ま
れ
「
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
自
信
に
も
つ
な
が
り

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
し
て
、
本
題
の
福
笑
い 

「
福
笑
い
で
こ
ん
な
に
笑
っ
た

こ
と
は
な
い
」
と
の
お
声
も
頂
き
、
沢
山
笑
い
声
が
あ
ふ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

 

２
０
２
６
年
も
み
な
さ
ま
と 

一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 


